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OBJETIVO 

Fortalecer las capacidades personales y colectivas para dialogar de manera 
respetuosa, inclusiva y constructiva, promoviendo la reconciliación, la 
reconstrucción del tejido social y el bienestar familiar e interpersonal 

TIEMPO DE EJECUCIÓN 6 Horas 

 
1. DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA DEL TALLER 

 
El taller se desarrolló mediante una metodología participativa, vivencial y reflexiva que permita a los estudiantes fortalecer sus 

capacidades personales y colectivas a fin de promover el diálogo respetuoso, inclusivo y constructivo entre ellos. Se priorizará la 

construcción conjunta del conocimiento a partir de las experiencias de los participantes, fomentando la escucha activa, el 

reconocimiento del otro y la generación de acuerdos que favorezcan la reconciliación, la reconstrucción del tejido social y el bienestar 

familiar e interpersonal. 

 
Iniciamos la sesión con una actividad de integración que genere confianza, reconocimiento y motive la participación de los jóvenes. 

Posteriormente, se realizará el análisis e identificación de conflictos que puedan originarse de las diferencias de opinión lo cual es 

fundamental para abordarlas con dialogo, respeto y empatía. 

 
Este momento permitirá reconocer las experiencias personales y colectivas como punto de partida del aprendizaje, mediante preguntas 

orientadoras y dinámicas grupales que permitan identificar percepciones sobre el diálogo, el respeto, la convivencia y la resolución 

pacífica de conflictos, lo que contribuye al bienestar personal, escolar y familiar  



 

 
 
 

En el desarrollo central del taller se implementarán técnicas participativas como trabajo en grupos pequeños, análisis de situaciones 

cotidianas, lluvia de ideas, dramatizaciones y ejercicios de escucha activa. Estas actividades estarán orientadas a reflexionar sobre la 

importancia del respeto por la diferencia, la empatía y la construcción colectiva de soluciones. Se fomentará el intercambio de opiniones 

en un ambiente seguro, donde cada participante pueda expresar sus ideas sin temor a juicios. 

 
El taller finalizará con una actividad de cierre reflexivo y evaluación participativa, donde los asistentes compartirán aprendizajes, 

sensaciones y compromisos personales y colectivos. Esta retroalimentación permitirá valorar el proceso, reforzar los mensajes  clave y 

motivar la aplicación de lo aprendido en los diferentes contextos de la vida cotidiana. 

 

 
2. LOGROS OBTENIDOS DURANTE LA SESIÓN DE TRABAJO 

Durante la sesión se fortaleció la participación activa de los estudiantes, quienes compartieron experiencias personales relacionadas 

con la comunicación, la convivencia y la resolución de conflictos, generando un ambiente de confianza y respeto. Esto permiti ó 

reconocer la importancia del diálogo como herramienta fundamental para mejorar las relaciones familiares, educativas  e 

interpersonales. 

 
Los jóvenes lograron identificar prácticas de comunicación respetuosa e inclusiva, comprendiendo el valor de la escucha activa, la 

empatía y el reconocimiento de las diferencias. A través de las actividades desarrolladas, se promovió la reflexión sobre actitudes que 

favorecen la convivencia pacífica y la construcción de relaciones más saludables en cada uno de los entornos.  

 
De igual manera, se evidenció el fortalecimiento de capacidades colectivas para el trabajo en equipo y la construcción conjun ta de 

soluciones frente a situaciones cotidianas de conflicto. Los participantes propusieron alternativas basadas en  el respeto, la tolerancia y 

la cooperación, orientadas a mejorar la convivencia en sus entornos familiares y comunitarios. 

 
Finalmente, se consolidaron acuerdos y compromisos orientados a promover el diálogo constructivo, la reconciliación y la reconstrucción 

del tejido social. Los estudiantes manifestaron su disposición para aplicar los aprendizajes adquiridos, contribuyendo a l bienestar 

familiar e interpersonal y al fortalecimiento de relaciones basadas en el respeto y la inclusión.  

 

 
3. ANÁLISIS Y CONCLUSIONES 

 
El taller permitió fortalecer las capacidades personales y colectivas para dialogar de los jóvenes participantes, quienes comprendieron 

la importancia de comunicarse de manera respetuosa, inclusiva y constructiva; promoviendo relaciones más amables y armónicas en 

los entornos familiares e interpersonales como base para generar bienestar en todos los entornos. Se evidenció la importancia y 

necesidad de la comunicación asertiva, la escucha activa y el respeto a las diferencias que se tienen con los demás en cuanto a 

pensamientos, vivencias y criterios, pero usando el dialogo como una herramienta fundamental para la resolución de conflictos. 



 

 
 

 
Por ello, se hace indispensable generar cambios en las prácticas de comunicación y se asumieron compromisos orientados a mejorar 

la convivencia, la reconciliación y reconstrucción del tejido social. Se destacó además la participación activa de los estudiantes  y el 

interés de aplicar los aprendizajes en la vida cotidiana. 

 

Finalmente, este espacio contribuyó al fortalecimiento del bienestar familiar e interpersonal, promoviendo actitudes de empat ía, respeto 

mutuo, dialogo respetuoso y cooperación. Así las cosas, se recomienda dar continuidad a este tipo de encuentros para consolidad 

dichos aprendizajes, dando seguimiento a las prácticas y compromisos adquiridos por los estudiantes para seguir fortaleciendo las 

capacidades colectivas para una conciencia pacífica. 


