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La Reconciliacion la Escribimos Juntos

PROYECTO

MUNICIPIO Valledupar

CARGO DEL PROFESIONAL Profesional formador en reconciliacion - psicosocial
NOMBRE DEL PROFESIONAL Miguel Vanegas Cudris

LUGAR Institucidn Educativa Eduardo Suarez Orcasita
FECHA 23 de abril de 2026

HORA DE INICIO 7:00 am

HORA DE FINALIZACION 1:00 pm

AMBITO DEL DESARROLLO DEL Familiar

TALLER

TEMATICA Capacidades para el Dialogo
Fortalecer las capacidades personales y colectivas para dialogar de manera
respetuosa, inclusiva y constructiva, promoviendo la reconciliacion, la
OBJETIVO reconstruccion del tejido social y el bienestar familiar e interpersonal
TIEMPO DE EJECUCION 6 Horas

1. DESCRIPCION METODOLOGICA DEL TALLER

El taller se desarrolldé mediante una metodologia participativa, vivencial y reflexiva que permita a los estudiantes fortalecer sus
capacidades personales y colectivas a fin de promover el didlogo respetuoso, inclusivo y constructivo entre ellos. Se priorizara la
construccion conjunta del conocimiento a partir de las experiencias de los participantes, fomentando la escucha activa, el
reconocimiento del otro y la generacion de acuerdos que favorezcan la reconciliacidn, la reconstruccién del tejido social y el bienestar

familiar e interpersonal.

Iniciamos la sesion con una actividad de integracion que genere confianza, reconocimiento y motive la participacion de los jovenes.
Posteriormente, se realizara el andlisis e identificacion de conflictos que puedan originarse de las diferencias de opinién lo cual es
fundamental para abordarlas con dialogo, respeto y empatia.

Este momento permitira reconocer las experiencias personales y colectivas como punto de partida del aprendizaje, mediante preguntas
orientadoras y dinamicas grupales que permitan identificar percepciones sobre el dialogo, el respeto, la convivencia y la resolucion
pacifica de conflictos, 1o que contribuye al bienestar personal, escolar y familiar
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En el desarrollo central del taller se implementaran técnicas participativas como trabajo en grupos pequefios, andlisis de situaciones
cotidianas, lluvia de ideas, dramatizaciones y ejercicios de escucha activa. Estas actividades estaran orientadas a reflexionar sobre la
importancia del respeto por la diferencia, la empatia y la construccion colectiva de soluciones. Se fomentara el intercambio de opiniones
en un ambiente seguro, donde cada participante pueda expresar sus ideas sin temor a juicios.

El taller finalizara con una actividad de cierre reflexivo y evaluacion participativa, donde los asistentes compartiran aprendizajes,
sensaciones y compromisos personales y colectivos. Esta retroalimentacion permitira valorar el proceso, reforzar los mensajes clave y
motivar la aplicacién de lo aprendido en los diferentes contextos de la vida cotidiana.

2. LOGROS OBTENIDOS DURANTE LA SESION DE TRABAJO

Durante la sesion se fortalecio la participacion activa de los estudiantes, quienes compartieron experiencias personales relacionadas
con la comunicacién, la convivencia y la resolucion de conflictos, generando un ambiente de confianza y respeto. Esto permitié
reconocer la importancia del didlogo como herramienta fundamental para mejorar las relaciones familiares, educativas e
interpersonales.

Los jovenes lograron identificar practicas de comunicacion respetuosa e inclusiva, comprendiendo el valor de la escucha activa, la
empatia y el reconocimiento de las diferencias. A través de las actividades desarrolladas, se promovid la reflexion sobre actitudes que
favorecen la convivencia pacifica y la construccidn de relaciones mas saludables en cada uno de los entornos.

De igual manera, se evidenci el fortalecimiento de capacidades colectivas para el trabajo en equipo y la construccion conjunta de
soluciones frente a situaciones cotidianas de conflicto. Los participantes propusieron alternativas basadas en el respeto, la tolerancia y
la cooperacion, orientadas a mejorar la convivencia en sus entornos familiares y comunitarios.

Finalmente, se consolidaron acuerdos y compromisos orientados a promover el didlogo constructivo, la reconciliacion y la reconstruccion
del tejido social. Los estudiantes manifestaron su disposicién para aplicar los aprendizajes adquiridos, contribuyendo al bienestar
familiar e interpersonal y al fortalecimiento de relaciones basadas en el respeto y la inclusién.

3. ANALISIS Y CONCLUSIONES

El taller permitio fortalecer las capacidades personales y colectivas para dialogar de los jovenes participantes, quienes comprendieron
la importancia de comunicarse de manera respetuosa, inclusiva y constructiva; promoviendo relaciones mas amables y armonicas en
los entornos familiares e interpersonales como base para generar bienestar en todos los entornos. Se evidencié la importancia y
necesidad de la comunicacion asertiva, la escucha activa y el respeto a las diferencias que se tienen con los demés en cuanto a
pensamientos, vivencias y criterios, pero usando el dialogo como una herramienta fundamental para la resolucién de conflictos.
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Por ello, se hace indispensable generar cambios en las practicas de comunicacion y se asumieron compromisos orientados a mejorar
la convivencia, la reconciliacion y reconstruccion del tejido social. Se destacd ademas la participacion activa de los estudiantes y el
interés de aplicar los aprendizajes en la vida cotidiana.

Finalmente, este espacio contribuyd al fortalecimiento del bienestar familiar e interpersonal, promoviendo actitudes de empatia, respeto
mutuo, dialogo respetuoso y cooperacion. Asi las cosas, se recomienda dar continuidad a este tipo de encuentros para consolidad
dichos aprendizajes, dando seguimiento a las practicas y compromisos adquiridos por los estudiantes para seguir fortaleciendo las
capacidades colectivas para una conciencia pacifica.
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